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E muito importante ficar claro para sua familia que vocé esta
trabalhando, para evitar as constantes paradas para:

Comprar algo e C(Cortar a grama
Dar banho no cachorro e Jogar baralho
Lavar o carro e FEtc...

Ver um filme
Ir ao Shopping

Sugestoes 77?77
Jogar um novo game
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Se vestir como se estivesse indo para o office!l (vou contar)
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DesVantagens

Menor contato fisico/visual com outras
pessoas

Alto risco de Stress

Alto risco de depressao

Possibilidade de alimentacao desregrada
Possibilidade de Fadiga

Se tornar um workaholic



Dicas

Faca alguma atividade fisica fora do horario comercial.

o Esporte, Passear, Pedalar, Nadar, Caminhar no parque ...
Beba bastante liquido.

De tempos em tempos, pare, levante, ande .., seu corpo ira

agradecer.

Regule a temperatura do seu monitor, seus olhos irao
agradecer.

Aproveite ao maximo o tempo com sua familia!

O esposaq, filhos, pais






